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Deutsche Forschungsgemeinschaft fordert
Studie zum Suchtpotenzial von E-Zigaretten

Die Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) hat sich dazu entschlossen, eine
groRangelegte und fachiubergreifende Untersuchung zum Suchtpotential von E-Zigaretten
zu fordern. Damit entsprach die DFG dem Antrag von Prof. Dr. Ute Mons vom
Universitdtsklinikum Koln, die diese interdisziplindre Untersuchung gemeinsam mit Prof.
Dr. Sabine Vollstadt-Klein vom Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit und Prof. Dr. Sven
Schneider vom Institut fiir Public Health in Mannheim durchfiihrt. Die Untersuchung ist
auf drei Jahre angelegt und startet im Januar 2021.

Uber lokale Medien sollen im kommenden Frithjahr potenzielle Teilnehmer angesprochen
werden, die bereit sind, dem Studienteam Uber ihre Erfahrungen im Umgang mit E-
Zigaretten zu berichten. Die Studie ist unterteilt in drei Abschnitte, wahrend der die
Teilnehmer jeweils unter unterschiedlichen wissenschaftlichen Aspekten befragt und
untersucht werden. Das Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit evaluiert zundchst
neurobiologische und neuropsychologische Daten. AnschlieRend berichten die
Teilnehmer dem Team um Prof. Dr. Schneider vom individuellen Er- und Durchleben von
Abhdngigkeitssymptomen unter sozialen Gesichtspunkten. AbschlieRend untersucht Prof.
Dr. Mons die Probanden an der Kélner Uniklinik hinsichtlich aufgetretener
Abhdngigkeitssymptome und erhebt psychosoziale und produktbezogene Daten.

In ihrer Projektbeschreibung erldutern die Macher der Studie die Uberlegungen, die zur
Konzeption der Untersuchung gefiihrt haben und verdeutlichen ihren kritischen Ansatz:
,Die Nachfrage nach E-Zigaretten ist in den letzten Jahren sprunghaft gestiegen. Wahrend
das Abhangigkeitspotenzial von Nikotin unbestritten ist, birgt die Vermarktung der E-
Zigarette als ‘gesunde’ Alternative zum Tabak die Gefahr, dass Rauchen durch die
Etablierung von E-Zigaretten als Lifestyle-Produkt verharmlost und
Praventionsbemiihungen untergraben werden.”

Das Projekt wird von der Deutschen Forschungsgemeinschaft mit Sachbeihilfen geférdert
und ist im DFG-Informationssystem GEPRIS fiir die Fachgebiete Public Health,
medizinische Versorgungsforschung und Sozialmedizin registriert.



